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W i r  g r at u l i e r e n !

Mit dem Kauf Ihres Massagesessels haben Sie Gesundheitsbewusstsein bewiesen. 
Damit Sie auf lange Zeit die Vorteile dieses Systems nutzen können, möchten wir 
Sie bitten, die Sicherheitshinweise aufmerksam zu lesen und zu beachten. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude mit Ihrem persönlichen Sm  a r t .

S i c h e r h e i t s h i n w e i s e

Der Massagesessel ist CE sicherheitsgeprüft und entspricht den anerkannten 
Regeln der Technik sowie den geltenden Sicherheitsbestimmungen. Trotz dieser 
bestandenen Sicherheitsüberprüfungen müssen Sie einige Punkte beachten: 

•	 Benutzen Sie den Sessel nicht in feuchter Umgebung.
•	 Bei Beschädigungen am Netzkabel niemals in Betrieb nehmen.
•	 Im Falle einer Störung verständigen Sie bitte Ihren Fachhändler.  
	 Bei Eigenreparaturen erlischt jeder Gewährleistungsanspruch.
•	 Bitte stellen, springen und drücken Sie nicht auf und gegen den Massagesessel,  
	 um einen elektrischen Schlag und Verletzungen zu verhindern.
•	 Bitte schalten Sie den Sessel aus, wenn Sie ihn mit einem feuchten Lappen  
	 abwischen.
•	 Bitte ziehen Sie das Netzkabel nach dem Gebrauch aus der Steckdose oder wenn  
	 Sie den Sessel über einen längeren Zeitraum nicht in Betrieb nehmen.

M e d i z i n i s c h e  H i n w e i s e

Wenn Ihnen Ihr Arzt/Orthopäde die Rückenmassage nicht ausdrücklich verboten hat, 
können Sie ohne Bedenken die Massage des Massagesessels genießen.

Massieren sollte niemals als unangenehm empfunden werden. 
Übertriebene Massagen können den Körper auch schädigen.

Schwangere, Kranke und Kinder sollten den Sessel nicht länger als 15 Minuten am 
Tag benutzen. Bei Verletzungen der Wirbelsäule oder nach Operationen kann eine 
Massage gefährlich sein. Im Zweifelsfall sprechen sie vorher mit Ihrem Arzt.
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P f l e g e h i n w e i s e

Beachten Sie bitte, dass der Massagesessel nicht in feuchter oder sehr heißer 
Umgebung aufgebaut werden darf, da sonst die Mechanik des Sessels beschädigt 
werden kann.

G a r a n t i e b e s t i mm  u n g e n

Der Händler gewährt auf das umseitig beschriebene Produkt eine gesetzlich vor­
geschriebene Gewährleistungszeit. Die Garantie gilt ab dem Kaufdatum. Das 
Kaufdatum ist mit dem Kaufbeleg nachzuweisen.

Der Händler wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei denen Fehler 
festgestellt wurden, kostenlos reparieren bzw. ersetzen. Hiervon nicht betroffen 
sind Verschleißteile wie z.B. Stoffabdeckungen. Voraussetzung dafür ist die Ein­
sendung des fehlerhaften Gerätes mit Kaufbeleg vor Ablauf der Garantiezeit. 

Der Garantieanspruch entfällt, sofern nach Feststellung eines Fehlers, z.B. durch 
äußere Einwirkung oder als Folge von Reparatur oder Änderung, die nicht vom 
Hersteller oder einem autorisierten Vertragshändler vorgenommen wurde, auf­
getreten ist. 

Die vom Verkäufer gewährte Garantie beschränkt sich auf Reparatur bzw. Austausch 
des Produktes. Im Rahmen dieser Garantie übernimmt der Hersteller bzw. Verkäufer 
keine weitergehende Haftung und ist nicht verantwortlich für Schäden, die durch 
die Missachtung der Bedienungsanleitung und/oder missbräuchliche Anwendung 
des Produktes entstehen. 

Stellt sich bei Überprüfung des Produktes durch den Verkäufer heraus, dass das 
Garantieverlangen einen nicht von der Garantie erfassten Fehler betrifft oder dass 
die Garantiefrist abgelaufen ist, sind die Kosten der Überprüfung und Reparatur 
vom Kunden zu tragen.
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I n b e t r i e b n a h m e

Überprüfen Sie vor Inbetriebnahme ob die Netzspannung mit der auf dem Netz­
stecker angegeben Spannung übereinstimmt.

Falls nicht bereits geschehen, verbinden Sie das Netzkabel mit dem Rückenteil des 
Massagesessels und stecken Sie anschließend den Netzstecker in die Steckdose.

Bei korrekt eingeschaltetem Massagesessel leuchtet die Fernbedienung.

Au f b aua n l e i t u n g

Positionieren Sie das Sitzteil in eine aufrechte Position. Ziehen Sie die Kappen 
rechts und links von den Stiften ab. Legen Sie nun das Rückenteil schräg nach 
vorne auf das Sitzteil. Verbinden Sie anschließend das Sitzteil mit dem Rücken­
teil, indem Sie die oberen Stifte in die obere Führung am Sitzteil einführen. Das 
Rückenteil nach hinten kippen und die unteren Stifte einrasten lassen. Verbinden 
Sie nun den Sessel mit dem Verbindungsstecker und schalten Sie den Sessel an, 
indem Sie den Schalter am linken Fußende auf 1 stellen.  

T e c h n i s c h e  D at e n :

Spannung: AC 220 V ~ 240 V, 50 Hz 
Nennleistung: 200 W 
Laufzeit: 15 Minuten

F u n k t i o n

Der Massagesessel verfügt über folgende Massage-Arten:

•	 Knetmassage 
•	 Klopfmassage 
•	 Rollmassage 
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Durch die Fernbedienung steuern Sie folgende Funktionen:
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Oberer Rückenbereich (Upper Back) 

Oberer Rückenbereich An/Aus Taste 
Betätigen Sie diese Taste einmal, um die automatische Rückenmassage im oberen 
Rückenbereich zu aktivieren. 

Unterer Rückenbereich (Lower Back)

Oberer Rückenbereich An/Aus Taste 
Betätigen Sie diese Taste einmal, um die automatische Rückenmassage im  
unteren Rückenbereich zu aktivieren. 

Gesamte Rückenmassage (Full Back)

Gesamte Rückenmassage An/Aus Taste 
Betätigen Sie diese Taste einmal, um die automa­
tische Rückenmassage zu aktivieren. Zusätzlich 
wird eine automatische Kombination der verschie­
denen Massagefunktionen gestartet. Während 
des gesamten Vorgangs wird die Anzeigelampe 
leuchten.  
Das erneute Betätigen dieser Taste deaktiviert die 
Funktion. Der Sessel wird wieder in die READY 
Funktion versetzt. Nun können Sie eine bestimmte 
Massagefunktion auswählen, indem Sie die Taste 
KNEADING (Kneten), TAPPING (Klopfen),  
ROLLING (Rollen) oder DUAL AC TION (alle 
zusammen) betätigen.

 



Kneten (Kneading)

Knetmassage/ 
Betätigen Sie diese Taste einmal, um die Knetmassage-Funktion an den Reflex­
punkten des Körpers zu aktivieren. Betätigen Sie diese Taste erneut, und die 
Funktion wird gestoppt.

Klopfen (Tapping)

Klopfmassage Taste  
Betätigen Sie diese Taste einmal, um die Klopfmassage Funktion zu aktivieren.  
Das erneute Betätigen dieser Taste deaktiviert die Funktion.

Rollmassage Taste

Betätigen Sei diese Taste einmal, um die alle Massagefunktionen zu aktivieren. 
Das erneute Betätigung dieser Taste deaktiviert diese Funktion.

alle Massagefunktionen zusammen (Dual Action)

Auf und Ab Direktwahl-Taste ( )

Rückenlehne Klopfpunkt-Justiertaste 
Diese Taste wird benutzt, um die Position für die jeweilige Massage zu justieren. 
Drücken Sie ( ) solange, bis die Massageköpfe die gewünschte Position erreicht 
haben. Betätigen Sie eine andere Taste und die Funktion wird deaktiviert.

Intensität (Intensity)

Rückenlehne Intensitäts-Wahltaste 
Betätigen Sie diese Taste einmal, um zwischen der Intensität stark (HIGH) oder 
schwach (LOW ) zu wählen.

Breitenverstellung der Massage (Width)

Betätigen Sie diese Taste, um zwischen folgenden Breiteneinstellungen (bezieht 
sich auf den Abstand zur Wirbelsäule) der Massage zu variieren:  
breit (W), mittel (M), eng (N).
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Stopp (Stop)

Stoppfunktion-Taste 
Betätigen Sie diese Taste einmal, um die Funktionen des Massagesessels, die 
gerade aktiv sind, zu stoppen. Der Sessel wird automatisch in den Vorbereitungs­
modus gefahren. 

Automatische Zeiteinstellungsfunktion 

Der Massagesessel hat eine 15-Minuten Automatikeinstellung. Alle Funktionen 
werden nach einer Betriebsdauer von 15 Minuten gestoppt. 

Rückenlehne Massagewinkel Justierschlüssel

Wenn Sie die Position der Rückenlehne verstellen möchten, lehnen Sie sich gegen 
die Rückenlehne und ziehen den Hebel auf der rechten  Seite herunter. Die Position 
kann von 105 bis 168 Grad verstellt werden. Es gibt keine Störung der Massage­
funktion während dieser Betätigung. 
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CONGr    at u l at i o n s !

With the purchase of the s m a r t  you have proved consciousness for your health. 
To use the advantages of this massage chair for a long time, please read the  
operation manual thoroughly for the correct methods of usage.

We wish you much joy with your personal s m a r t .

S a f e t y  i n s t r u c t i o n s
Please read the safety instructions very carefully before using this massage chair.
Should you have some of the following health states, please take advice by the 
current doctor before you take this massage chair in usage.

If you:
•	 are suffering acute illness 
•	 suffer a heart illness 
•	 suffer Osteoporoses 
•	 are pregnant
•	 have a malicious tumor 
•	 difficulties in perception
•	 are getting medical treatment 
•	 are physically handicapped

•	 ATTENTION! Do not touch the massage into the massage heads, in order  
	 to avoid accidents.
•	 If aches arise during the use of the armchair visit a doctor please immediately.
•	 In order to avoid an electric shock or injuries, do not permit your children using  
	 the chair unsupervised.
•	 Do not use the chair at places where water and maximum temperatures  
	 are exposed.
•	 Do not use damaged plugs, cords or loose versions. If plugs or cords are  
	 damaged these must be replaced by the manufacturer, qualified personnel  
	 or by the service representative.
•	 Avoid pulling and rotating or standing in the chair. In addition, avoid placing  
	 heavy articles on it.
•	 Making sure after long use that the connection is separated in order to  
	 avoid the danger of an electric shock, short-circuit or fire.
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•	 With non function of the chair please disconnect immediately.
•	 Avoid touching the plug with wet hands.
•	 Do not use the chair directly after the meal; it could cause nausea.
•	 The massage time should not exceed the recommended time of 30 minutes  
	 in order to avoid an excessive stimulation of the musculature and the nerves.

M e d i c a l  r e f e r e n c e s

If your physician/therapist did not expressly forbid the back massage you can 
enjoy the massage without doubts.

The massage strength increases if the chair is brought into a lying position.  
It is recommended to start massage in a seat position.

The massage should never be felt as unpleasant. Exaggerated massage can also 
damage the body.

Pregnant women, patients and children should not use the massage chair. With 
injuries of the spinal column or after operations a massage can be dangerous.  
In case of doubt, please speak with your doctor.

C a r e

You have acquired a high-quality product, which requires the appropriate care. 
Avoid direct sun and high humidity. Treat the massage-chair regularly with the 
recommended care products so that you can enjoy your chair for a long time.

T e rm  s  o f  wa rr  a n t y

The dealer grants a legally prescribed guarantee time on the product. The war­
ranty starts on the day of purchase. The purchase date is to be proven with the 
purchase invoice.

The dealer will repair defect products with determined errors free of charge and/
or will replace it in Germany. Wearing parts e.g. material covers are not included. 
A condition for this is the entry of the defective product with purchase invoice 
before expiration of the guarantee period.

The warranty claim will be cancelled if a statement of an error, e.g. by outside  
effect or as consequence of repair or change which was not made by the manu­
facturer or an authorized contract dealer appeared.
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The warranty granted by the dealer is limited to repair and/or exchange of the 
product. In the context of this warranty the manufacturer and/or dealer, transfers 
no adhesion and is not responsible for damage which results from ignoring the 
operating instructions and/or abuse of the product.

If it turns out with examination of the product by the dealer that the warranty 
demand concerns an error not included by the warranty or that the warranty term 
ran out the costs of examination and repair is to be carried by the customer.

Ta k e  i n  u s e 

Examine before start-up whether the mains voltage agrees with the tension  
indicated on the power supply plug.

If not already done connect the mains cable with the back part of the massage 
chair and plug the power supply into the plug socket.

When you switch on the chair correctly the remote control will flicker.

Co n s t r u c t i o n  g u i d a n c e

Place the back rest into an upright position. Take the right and left caps off the pins. 
Put now the back rest on diagonally forward on the seat rest. Connect back rest 
with the seat rest by introducing the upper pins in the upper guidance of the seat 
rest. 

Turn the back rest back and let the pins click in. Connect the chair with the plug 
and turn it on by setting the switch on the left bottom end to 1.

T e c h n i c a l  Pa r a m e t e r :

Rated voltage: AC 220 V ~ 240 V, 50 Hz 
Rated power: 200 W 
Rated operating time: 15 minutes

F u n c t i o n s

The Massage chair offers the following massages: 
• Kneading  
• Tapping  
• Rolling 
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By the remote control you can pilot the following functions:
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Upper Back

Press this key once in order to activate the automatic upper back massage. A 
further combination of different massage functions is started. During the entire 
procedure the indicator light will shine. Press key again to deactivate the function. 
The chair goes into the READY function. Now you can select a certain massage 
function by pressing KNEADING,  TAPPING,  ROLLING or DUAL AC TION.

Lower Back

Press this key once in order to activate the automatic lower back massage. A 
further combination of different massage functions is started. During the entire 
procedure the indicator light will shine. Press key again to deactivate the function. 
The chair goes into the READY function. Now you can select a certain massage 
function by pressing KNEADING,  TAPPING,  ROLLING or DUAL AC TION.

Full Back

Press this key once in order to activate the auto­
matic full back massage. A further combination of 
different massage functions is started. During the 
entire procedure the indicator light will shine. 

Press key again to deactivate the function. The 
chair goes into the READY function. Now you 
can select a certain massage function by pressing 
KNEADING,  TAPPING,  ROLLING or  DUAL 
AC TION.

 



Kneading

Press this key once to activate kneading message function.  
Press this key again and the function is stopped. 

Tapping

Press this key once to activate tapping message function.  
Press this key again and the function is stopped. 

Rolling

Press this key once to activate rolling message function.  
Press this key again, and the function is stopped.

Dual Action

Press this key in order to activate the combination of all massage functions.  
Renewed operation deactivates the function.

Up and down selection key ( )

This key is used to adjust the position for the massage. Press UP/DOWN ( ) until 
the massage is at the desired position. 
Press another key and the function is deactivated. 

Intensity

Intensity selection key  
Press this key to select between the intensity LOW and HIGH.

Width

Width selection key 
Press this key in order to select in which distance to your vertebral column the 
massage should be completed (WIDE,  MIDDLE,  NARROW ).
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Stop

Press this key once to stop the functions of the massage chair. The chair is driven 
automatically into the stand-by mode.

Automatic time function 

The massage chair has a 15 minutes time function. All functions are stopped after 
an actual working time of 15 minutes 

Back rest massage angle adjusting key

If you like to adjust the position of the back rest, please lean against the back rest 
and pull the lever on the right hand side down. The position can be  
adjusted from 105 to 168 degrees. There is no disturbance of the massage function 
during this attitude.
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